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 اهيف لخادتت ،داعبلأا ةددعتم ةدقعم ةيضق اهفصوب ايبيل يف راحتنلاا ةرهاظ ثحبلا اذه لوانتي
 ةرهاظلا ليلحت ىلإ ىعسيو ،ةينوناقلاو ،ةيعرشلاو ،ةيداصتقلااو ،ةيعامتجلااو ةيسفنلا لماوعلا
 تامدخلا عجارتو ،ةيعامتجلاا ىنبلا ةشاشه زربيو ،ةيوينبلا اهروذج حضوي ،الًماش الًيلحت
 ةيؤر ثحبلا ضرعيو ،ةيسسؤملا دوهجلا تتشتو ،ةيئاقولا تاعيرشتلا فعض ىلإ ةفاضإ ،ةيسفنلا
 تاريسفتلا زواجتت ةجلاعم بلطتت ،ةيعمتجم ةمزأ ىلع ارًشؤم هرابتعاب راحتنلاا مهفل ةلماكتم
 ،ةيحصلاو ،ةينوناقلاو ،ةينيدلا تاسسؤملا هب علطضت نأ بجي يذلا رودلا حضوي امك ،ةيدرفلا
 ةينطو ةيجيتارتسا ربع ةرهاظلا نم دحلا ةيناكمإ ىلإ ثحبلا صلخيو ،ةياقولا يف ةيميلعتلاو
 ،تاعيرشتلا ريوطتو ،ةلاعّف معد تاكبش ءانبو ،ليهأتلاو ،جلاعلاو ،ةياقولاو ،ةيعوتلا نيب عمجت
 .يعامتجلاا لفاكتلا زيزعتو
 .ةيعمتجملا ةياقولا ،تاعيرشتلا ،ةيسفنلا ةحصلا ،ايبيل ،راحتنلاا :ةيحاتفملا تاملكلا

Abstract: 
This study examines suicide in Libya as a multidimensional phenomenon shaped by 
psychological, social, economic, legal, and religious factors. The research provides a 
comprehensive analytical framework that highlights the structural and psychological 
vulnerabilities contributing to suicidal behavior. It reveals significant gaps in mental 
health services, inadequate legal frameworks focused on criminalization rather than 
prevention, and weak institutional coordination. The findings emphasize that suicide in 
Libya is not an individual act but a reflection of broader societal distress. The study 
recommends the development of a national suicide prevention strategy that integrates 
mental health services, social support systems, legal reforms, school-based programs, 
and responsible religious and media engagement. Such an integrated approach is 
essential for reducing suicide rates and strengthening community resilience. 
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 :ةمدقملا
 يبيللا عمتجملاو امًومع ةيبرعلا تاعمتجملا يف ادًيقعت اياضقلا رثكأ نم راحتنلاا ةرهاظ دّعتُ
 اهمهف لعجي لكشب ةينوناقلاو ،ةينيدلاو ،ةيعامتجلااو ،ةيسفنلا لماوعلا اهيف عطاقتت ذإ ،اصًوصخ
 ةيعامتجلاا ةرظنلا نّأ ةحاتملا تايطعملا فشكتو ،داعبلأا ددعتم جهنمب اهلوانت متي مل ام ،ادًودحم
 ىلع ةردقلا فعض يف سكعني يذلا رملأا ،ةمراص ةينيدو ةيقلاخأ رطأ ةريسأ لازت ام راحتنلال
 تابارطضلاا نّأ ىلإ نيثحابلا نم ديدعلا ريشي امك ،يعامتجلاا مصولا نع ادًيعب ةرهاظلا ليلحت
 كولسل ةيساسلأا تاكرحملا دحأ لثّمتُ ،يبائتكلاا سوهلاو ،بائتكلاا اهسأر ىلعو ،ةيسفنلا
 ةيسفنلا تامدخلا فعض ببسب ،يبيللا عقاولا يف ةلمهم لازت لا بناوجلا هذه نّأ لاإ ،راحتنلاا
 ،يدرفلا ريسفتلا زواجت ةرهاظلا عم يملعلا لماعتلا بلّطتيو ،تلااحلا هذه لثمل رسلأا نامتكو
 عمتجملا اهشيعي ةيوينب تاريّغتب طبتري ،قمعأ يعامتجا للخل ساكعنا راحتنلاا نّأ كاردإو قيضلا
 )14 ،ص1990 ،لماك ريهس(.ةريخلأا دوقعلا للاخ يبيللا
 طوغض لخادتت ذإ ،راحتنلاا عفاود ريسفت يف ايًسيئر ارًصنع هرابتعاب يعامتجلاا دعبلا زربي
 تفعضأ يتلا ةيفاقثلا تلاوحتلا عم ،يسايسلا رارقتسلاا بايغو ،ةلاطبلا تلاكشمو ،ةرسلأا
 ةيجولويسوسلا ةءارقلا رهظتُ ،يبيللا قايسلا يفو ،لفاكتلاو معدلا ىلع ةمئاقلا ةيديلقتلا طباورلا
 شامكناو ،ةيسفنلا ةلزعلا تايوتسم عافترا ىلإ تدأ عمتجملا ةينب يف ةلصاحلا تاريغتلا نّأ عقاولل
 ،ءاوتحلااو هيجوتلا يف ةينيدلاو ةيوبرتلا تاسسؤملا ريثأت عجارتو ،ةرسلأا لخاد راوحلا تاحاسم
 ،يراحتنلاا كولسلا وحن قلازنلاا تلاامتحا مامأ ةيسفن ةشاشه رثكلأا دارفلأا لعجي ام وهو
 درجم تسيلو ،ةيعامج ةرهاظك راحتنلاا مهف ةرورض ىلإ ةيعامتجلااو ةيسفنلا تايبدلأا ريشتو
 جاتنإ ديعي يعامتجا قايس نمض لكشتي راحتنلاا نأ هبتسنوم نترام دكؤي ثيح ،يدرف رارق
 تلاوحتلاب ةرهاظلا طابترا دكؤي ام ،يموي لكشب درفلا اهشيعي يتلا تاعارصلاو طوغضلا
 )82 ص ،1999 ،ةبتسنوم نترام( .طقف ةلوزعم ةيسفن لماوعب لا عمتجملا يف ىربكلا

 لماكتم يعيرشت راطإ بايغ يف لثمتت ىرخأ ةيلاكشإ ىلجتتف ،ةيعرشلاو ةينوناقلا ةيحانلا نم امأ 
 تاعيرشتلاب ترثأت ةيبيللا نيناوقلاف ،يميرجت روظنم درجم لا ،يئاقو روظنم نم ةرهاظلا جلاعي
 ،ةيسفنلا ةياعرلل ةحضاو تايلآ وأ ،جمارب مدّقت نأ نود ،راحتنلاا يف عورشلا ميرجت يف ةنراقملا
 لوّحتي مل ،سفنلا لتق ةمرح نايب يف هئارث مغر ،يعرشلا باطخلا نأ امك ،ركبملا لخدتلا وأ
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 ،راحتنلااب نيددهملل ةيعمتجم ةيامح ريفوت وأ ،ةشهلا تائفلا معد ىلع ةرداق ةيلمع جمارب ىلإ دعب
 ةينطو ةيجيتارتسا نمض ةيسفنلاو ةيعامتجلاا ةجلاعملا عم ةيعرشلا ةيؤرلا جمد كلذ بلطتيو
 ةيلوؤسملاو يعرشلا ميرحتلا نيب ةنزاوملا ةرورض ىلإ يملاسلإا يئانجلا هقفلا ريشيو ،ةلماش
 ةيناسنإ ةيضق اهرابتعاب مهفتُ لب ،بسحف يقلاخأ بناج يف ةرهاظلا لزتختُ لا ثيحب ،ةيعمتجملا
 هذه يف طوقسلا نم دارفلأا ةيامحل ؛ةيعامتجلااو ،ةيحصلاو ،ةيعيرشتلا دوهجلا لفاكت بلطتت
 1 . ةاسأملا
 :ثحبلا ةلكشم
 نيثحابلا مامأ حرطي ام وهو ،راحتنلاا تلااح يف اظًوحلم ايًمانت ةريخلأا تاونسلا يف ايبيل دهشت
 تناك نإو  ةرفاوتملا تايطعملاف ،ةقيمعلا هبابسأو عافترلاا اذه ةعيبط لوح ةلئسلأا نم ةلسلس
 لب ،اهنيعب ةيعامتجا تائف ىلع ةرصتقم دعت مل ةرهاظلا نأ ىلإ ريشت ،ةمظتنم ريغو ةدودحم
 ،ناكسلا نم ةعساو ةحيرش نولكشي نيذلا بابشلا كلذ يف امب ،ةفلتخم ةيرمع تائف لمشتل تدتما
 صيخشتلا ةيدودحم ىلإ ليحيو ،يعامتجلاا معدلاو ةياقولا تايلآ يف لاًلخ فشكي روطتلا اذه
 ةردق ىدم لوح لاًؤاست ريثي امك ،يبيللا عمتجملا لخاد يكولسلا جلاعلاب مامتهلااو ،يسفنلا
 ادًيقعت ةلكشملا دادزتو ،رطخلل ةضرعملا تائفلا ءاوتحا ىلع ةيمسرلا ريغو ةيمسرلا تاسسؤملا
 هذه رفاضتت ذإ ،ةيعامتجاو ،ةينمأو ،ةيداصتقا تامزأ نم يبيللا عمتجملا ههجاوي ام لظ يف
 بورهلل ريخأ لحك راحتنلاا ىلإ دارفلأا ءوجل تلاامتحا نم ديزت ةبصخ ةئيب قلختل لماوعلا
 ،ديعس حلاص ( .1  ةلجاع ةينطو ةرورض ةرهاظلا ةجلاعم لعجي امم ،ةمكارتملا طوغضلا نم

 )17ص ،2019
 ةرهاظلا عم لماعتي دحوم يسفنو يعيرشت راطإ بايغ ةجيتن ايبيل يف راحتنلاا ةلكشم قمعتت
 ميرجتلا ىلإ ليمت لازت ام ةيلاحلا تاعيرشتلاف ،لوزعم يدرف ثدحك لا ،داعبلأا ةددعتم ةيضقك
 صقن نم يناعت ةيحصلا تاسسؤملا نأ نيح يف ،ةيجلاع وأ ،ةيئاقو تايجهنم ريفوت نود
 لخدتلا ىلع ةرداق ةلهؤم رداوك رفاوت مدعو ،ةيسفنلا ةحصلا لاجم يف ةصصختملا تامدخلا
 ىلع ةرداق دعت مل ةيداصتقلااو ةيسايسلا تلاوحتلاب ةرثأتملا ةيعامتجلاا ةينبلا نأ امك ،ركبملا
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 قلازنلاا نم دارفلأا عنمي ايًعامتجا وأ ،ايًسفن ازًجاح لكشت نأ نكمي ،ةلاعف معد تاكبش ريفوت
 نكمي يتلا ،ةيناديملا تاساردلا ةيدودحم يف اضًيأ ةلكشملا زربتو ،راحتنلاا تلاواحم وحن
 يف لثمتي ٍّدحت مامأ رارقلا يعناص لعجي ام وهو ،ةحضاو تاسايس ريوطتل اهيلع دامتعلاا

 ثحبلا ةلكشم نإف ،كلذل ،ةماع تاريدقت ىلع لا يملع مهف ىلع موقت ةينطو ةيجيتارتسا ةغايص
 ،ةيعرشلاو ،ةيعامتجلااو ،ةيسفنلا بناوجلا جمدي ،لماش ليلحت ىلإ ةجاحلا لوح روحمتت
 .1 ةدحاو ةيؤر نمض ةينوناقلاو
   :ثحبلا ةیمھأ ً:لاوأ

 نم راحتنلاا لوح ،ةيبيللا تاساردلا فعضب قلعتت ةيفرعم ةوجف دس يف ثحبلا مهاسي •
 .تاصاصتخلاا ددعتم روظنم

 مهفل ،ينوناقلاو ،يعرشلاو ،يعامتجلااو ،يسفنلا دعبلا نيب عمجي ايًليلحت ارًاطإ رفوي •
 .ةلماش ةروصب ةرهاظلا

 تاعابطنلاا لدب ةيملع ةءارق ىلإ دنتست ةيئاقو تاسايس ريوطت يف رارقلا يعناص دعاسي •
 .ةماعلا

 تائفلا فدهتست ةلاعّف لخدت جمارب ينبت يف ةيعامتجلااو ةيحصلا تاسسؤملا رود ززعي •
 .ةشاشه رثكلأا

 م 2007 ةنس نم ايبيل ةلودل راحتنلأا ةرهاظ ىلع هرثأو يلصفلا ريغتلا" ،يلوبخلا نيسح يداهلا ،رضامت  -1
 ".م 2009 يلا
 ٦٤ص  .)2024( 

 ةينطو تايجيتارتسا اهيلع ىنبت نأ نكمي ةيلبقتسم ةيناديم تاسارد مامأ لاجملا حتفي •
 ةلماكتم

 ةيدؤملا ةيسفنلا تابارطضلااو ةيعامتجلااو ةيداصتقلاا فورظلا نيب ةقلاعلا زربي •
 .يراحتنلاا كولسلل

 ةيامح ةموظنم نيوكت يف ةينيدلا تايعجرملاو تاعيرشتلا نيب جمدلا ةيمهأ حضوي •
 .ةيعمتجم



  ةیعامتجلااو ةینوناقلاو ةیعرشلا تاجلاعملاو ایبیل يف راحتنلاا ةرھاظ
  يسحلا ىلع حابصم میرم .أ      .ةنكید ظیفحلادبع ةداغ .أ

 
 
 

 
 
 
 

 
 م2025 ربمسید )8( ددـــعلا ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عامتجلاا ملعل ةیبیللا ةلجملا

) 5 ( 
 

 نم ةياقولا يف ةرصاعملا ريياعملا بكاوي امب يبيللا عيرشتلا ثيدحت ةرورض ىلإ هبني •
 .راحتنلاا

 .اهريوطت باب حتفيو ايبيل لخاد ةيسفنلا تامدخلا يف روصقلا هجوأ ىلإ رظنلا تفلي •
 .اهنم دحلا تايلآبو ةرهاظلا ةروطخب ماعلا يعولا ززعي •

   :ثحبلا فادهأ :ايًناث
 ،ةيعرشلاو ،ةيعامتجلااو ،ةيسفنلا لماوعلا ءوض يف ايبيل يف راحتنلاا ةرهاظ ليلحت •

 .ةينوناقلاو
 لخاد يراحتنلاا كولسلل ليملا يف اهريثأتو ةيسفنلا تابارطضلاا ةعيبط نع فشكلا •

 .يبيللا عمتجملا
 .راحتنلاا تلادعم ةدايز يف مهست يتلا ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا لماوعلا مهأ ديدحت •
 ىلع ةبترتملا ةيقلاخلأا تامازتللااو راحتنلاا نم ةيملاسلإا ةعيرشلا فقوم نايب •

 .عمتجملا
 .ةرهاظلا نم دحلا يف اهتيلاعف ىدمو ةيبيللا تاعيرشتلا عقاو ةسارد •
 .راحتنلاا تلاواحم عم لماعتلا يف ةيسفنلاو ةيحصلا تامدخلا ىوتسم مييقت •
 .ةيملع تايطعم ىلإ دنتست ركبملا لخدتلاو ةياقولل ةيلمع تايلآ حارتقا •
 .ةرهاظلل يئاقولاو يناسنلإا دعبلا يعارت يتلا ةيبيللا ةيئانجلا ةسايسلا روصتلا ريوطت •
 .راحتنلاا ةجلاعم يف ةيعامتجلااو ،ةينوناقلاو ،ةيعرشلا بناوجلا نيب لماكتلا زيزعت •
 .ةرهاظلا نم دحلل ةلماش ةينطو ةيجيتارتسا ءانب حيتت ةيلبقتسم تاساردل ساسأ عضو •
 :ايبيل يف راحتنلاا ةرهاظل يعامتجلااو يسفنلاو يرظنلا راطلإا :لولأا لصفلا
  :راحتنلاا ةرهاظل يسفنلاو يميهافملا راطلإا :لولأا ثحبملا
 ةعساو ةعومجم لخادتل ارًظن ،ادًيقعت ةيناسنلإا تايكولسلا رثكأ دحأ راحتنلاا ةرهاظ لثمت
 سفنلا ملع روظنم نمف ،اهنيوكت يف مهست يتلا ةيفرعملاو ،ةيفطاعلاو ،ةيسفنلا لماوعلا نم
 ةردق يف روهدت عم قفارتت ،ةلمتحم ريغ ةيسفن طوغض مكارتل ةجيتن راحتنلاا دعيُ يكينيلكلإا
 ابًلاغ يراحتنلاا ريكفتلا نأ ىلإ تايبدلأا ريشت امك ،رتوتلا عم لماعتلاو فيكتلا ىلع درفلا
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 ةعانقلا ىلإ لاًوصو ،لملأا نادقفب ارًورم ،زجعلاب ساسحلإا نم اقًلاطنا ،ايًجيردت لكشتي ام
 كولسلا ةروطخ نمكتو ،ةيصعتسم درفلا اهاري ةلكشمل "يئاهنلا لحلا" لثمي ةايحلا ءاهنإ نأب
 ،ةينيدو ،ةيعامتجا بابسلأ مهلويم دارفلأا يفخي ذإ ،نٍلَعم ريغ ابًلاغ هنوك يف يراحتنلاا
 ىلع نومدقي نيذلا صاخشلأا نم ريثك يناعيو ادًودحم ركبملا لخدتلا لعجي ام ،ةيرسأو
 ،كلذل ،ةيفاك ةينهم ةياعرب ظَحت مل ،ةداح ةيسفن طوغض وأ ،ةيجازم تابارطضا نم راحتنلاا
 لا ،ةلماش ةبراقم ىلإ جاتحت ةيسفن ةرهاظ هفصوب راحتنلاا ىلإ رظنلا يرورضلا نم ودبي
 طوغضلا ةهجاوم يف درفلا لشف وأ ،ناميلإا فعض يف ةرهاظلا لزتخي يحطس مهف درجم
. 1 

 ةيسفن ةلاحب طبتري ذإ ،راحتنلاا فلخ مهلأا كرحملا دعيُ بائتكلاا نأ ىلع سفنلا ءاملع قفتي
 رهظيو ،ةايحلا تايرجم يف مكحتلا ىلع ةردقلاب ساسحلإا مادعناو ،ةيتاذلا ةميقلا نادقفب مستت
 ىلع زكرت ،ةهَّوشم ةسدع للاخ نم ملاعلا نوري مهلعجي يوادوس ريكفت طمن نيبئتكملا ىدل
 ةيفرعم تاريغت رهظتُ ةيراحتنلاا تلااحلا نم ديدعلا نأ ظحلايُو ،بنذلاو ،سأيلاو ،لشفلا
 يسفنلا مللأا نأب داقتعلااو ،ةليدبلا لولحلا داعبتساو ،تلاكشملا ميخضت :لثم ،ةيرهوج
  امدنع فقوملا ةروطخ دادزتو ،توملاب لاإ هنم صلاخلا نكمي لاو رمتسم

 ،18 دلجملا ،)1( ددعلا ،سفنلا ملع ةلجم ،يبائتكلاا سوهلا نع جتانلا راحتنلاا ةرهاظ ،دمحأ لماك ريهس -1
 .23ص ،م1990

 طوبهو طرفم طاشن نيب ةيسفنلا ةلاحلا بذبذتت ثيح ،يبائتكا سوه تابون عم بائتكلاا نمازتي
 تاعمتجملا لمهت ،كلذ عمو ،ةبوسحم ريغ لاعفأ ىلإ درفلا عفدت دق ةينهذ ىضوف قلخي ام ،داح
 ،ةيجازملا تابارطضلاا ضارعأب ةيعوتلاو ةيرودلا ةيسفنلا صوحفلا ،ايبيل اهنيب نمو ةيبرعلا
 زربأ دحأ لامهلإا اذه لكشيو ،ركذي يجلاع لخدت نود راحتنلاا تلااح ةدايز ىلإ يدؤي امم
  1 .ةلاعّف ةيئاقو ةيسفن ةموظنم ءانب مامأ تايدحتلا

 ةينبلاب اهطبر نود يراحتنلاا كولسلا رسفت لا اهدحو ةيسفنلا لماوعلا نأ نوثحابلا ىري
 ككفتلاو ةيرسلأا طوغضلا نأ ةيعامتجلاا تاساردلا تزربأ دقف ،درفلاب ةطيحملا ةيعامتجلاا
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 شيعيو ،يراحتنلاا رارقلا لكشت يف ةرثؤم لماوع لثمت لايجلأا نيب عارصلاو ،يلئاعلا
 راودأب مازتللاا هنم عقوتت ،ةطغاض ةيعامتجا تاكبش نمض ةيبرعلا تاعمتجملا يف درفلا
 ،راعلاب ارًوعش وأ ،اذًبن وأ ،ادًقن هجاوي دق ،تاعقوتلا هذه قيقحت يف قافخإ يأ عمو ،ةددحم
 ىلإ ةيداصتقلااو ةيسايسلا تلاوحتلا تدأ ،يبيللا قايسلا يفو ،ةيسفنلا هتشاشه نم ديزي ام
 معدلا نادقفو ةلزعلا نم تاحاسم دجوأ ام وهو ،ةيديلقتلا ةيعامتجلاا طباورلا فاعضإ
 تايرظنلا قفو يراحتنلاا كولسلل ةيساسلأا تاددحملا دحأ دعي يذلا رملأا ،يفطاعلا
 سيل راحتنلاا نأ تايطعملا هذه فشكتو ،مياكرود ةيرظن :لثم ،ةيكيسلاكلا ةيجولويسوسلا
 2.ةلاعّف ءاوتحا تايلآ ىلإ رقتفت ةبرطضم ةيعامتجا ةينبل ةجيتن لب ؛الًوزعم ايًدرف ارًارق

 .31ص  قباسلا  عجرملا ةرهاظ ،دمحأ لماك ريهس -1
 ددعلا ،ةيموقلا ةيئانجلا ةلجملا ،ةيعامتجا ةيسفن ةسارد :ةرهاقلا يف يراحتنلاا كولسلا ،ليلخ ناعمس مركم -2
 .67ص ، 1964 ،5 دلجملا ،)2(

 بلغأ نأ لاإ ،ذيفنتلا نم ةرتف لبق رهظت دق "ةيريذحت تاراشإ" دوجوب راحتنلاا تلاواحم زيمتت
 نادقف ،ةلزعلا ،كولسلا يف ئجافملا ريغتلاف اهريسفت ءاسيُ وأ ،ةظحلام نود رمت تاراشلإا هذه
 يغبني تارشؤم :لثمت all—توملاب ةقلعتملا ةمهبملا تاحيرصتلا ،ةيمويلا ةطشنلأاب مامتهلاا
 نع ارًكبم فشكي نأ نكمي قيقدلا يريرسلا مييقتلا نأ ىلإ ةيبطلا تايبدلأا ريشتو ،ةيدجب اهذخأ
 ،ايبيل لثم ،ةفيعضلا ةيحصلا ةينبلا تاذ تاعمتجملا يف رفوتم ريغ ابًلاغ هنكل ،ةيراحتنلاا ةينلا
 نود تارشؤملا ءاقب يف مهاسي ،ةصصختملا ةيسفنلا ةياعرلا بايغ نأ ةيلولأا ثوحبلا تنيب دقو
 نكمي لا ،انه نمو ،لعفلا ةلحرم ىلإ ريكفتلا ةلحرم نم درفلا لاقتنا ىلإ يدؤي امم ؛ةجلاعم
 يف اهعم لماكتي لب ،ةرهاظلا ريسفت يف ةيعامتجلااو ةيسفنلا بناوجلا نع يبطلا بناجلا لصف
 .1ركبملا لخدتلاو ةياقولا نم نكمت ةلماكتم ةيؤر ميدقت

 ةلوهسف Kهثودح لدعم يف امًهم ارًود بعلت راحتنلال ةحاتملا لئاسولا نأ تاساردلا رهظتُ
 يفو Kادًدرت لقأو عرسأ لعفلا ذيفنت لعجت ةيئايميكلا داوملا وأ ،ةماسلا ةيودلأا ىلإ لوصولا
 ،ةمراصلا ميظنتلا تايلآ بايغو ،لتاقلا ريثأتلا تاذ ةيودلأا ىلع ةباقرلا فعض ظحلايُ ،ايبيل
 ةصتخملا تايبدلأا دكؤتو ،تلااحلا ضعب يف ازًفحم الًماع اهسفن ةيحصلا ةئيبلا لعجي امم
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 لكشب ةيئايميكلا داوملا نيزخت وأ ،ةرطخلا ةيودلأا عيب نينقت :لثم ،ةطيسب تاءارجإ ذاختا نأ
 يعولا فعض يف دسجتي لاكشلإا نكل ،ةريبك ةبسنب راحتنلاا بسن ضفخي نأ نكمي نمآ
 ايًدحت بناجلا اذه لثميو ،لئاسولا هذهل لوصولا نم دحلل ةحضاو تاسايس بايغو يحصلا
 طقف ةيسفن ةبراقم دامتعا نكمي لا ذإ ،ةرهاظلا ضفخ ىلإ فدهت ةينطو ةطخ يأ يف امًهم
 .2نورحتنملا اهمدختسي يتلا "لئاسولا" ةلأسم ةجلاعم نود

1- Erford, B., & Mayorga, J. Developmental characteristics of teens—TIP SHEET. American 
Counseling Association ,2016  

2- Drolet, M., & Arcand, I. Positive development, sense of belonging, and support of peers 
among early adolescents. International Education Studies, 6(4), 29–38. 

doi:10.5539/ies.v6n4p29 2013 

 ،طيطختلا مث ،ريكفتلاب أدبت لحارم ىلع نوكتي راحتنلاا نأ ةرصاعملا ةيسفنلا تايرظنلا دكؤت
 ىوتسم بسحب ،تاونس ىلإ مايأ نم لحارملا هذه نيب ةدملا حوارتتو ،ذيفنتلا ةلواحم مث
 نورمي دارفلأا ضعب نأ ىلإ نوثحابلا ريشيو ،لمحتلا ىلع درفلا ةردقو ةيسفنلا طوغضلا
 لحك توملا نوري مهلعجي ،تارايخلا يف لماك قلاغنا وهو ،"يفرعملا قفنلا" ىمسي امب
 ،يراحتنلاا كولسلا وحن درفلا هيجوت يف امًهم ارًود ةمداصلا براجتلا بعلت امك ،ديحو
 تلااح رركتت ايبيل يف ،يعامتجلااو يسفنلا معدلا ىلإ رقتفت يتلا تائيبلا يف اصًوصخ
 ةدايزل ةبصخ ةئيب دلابلا لعجي ام ،ةيداصتقلاا تامدصلاو ،ليعملا نادقفو ،ةيبرحلا تامدصلا
 تائفلا فدهتست ،ركبم لخدت جمارب ينبت يرورضلا نم حبصي انه نمو ،يراحتنلاا ريكفتلا
 .1راحتنلاا نم ةيلاتلا لحارملا ىلإ اهلاقتنا عنم نامضل ،تامدصل تضرعت يتلا

 طمن وهو ،"بستكملا زجعلا" ىمسي امب طبتري راحتنلاا نأ ةيسفنلا سرادملا ضعب ىرت
 رهاق روعشل ملستسيف ،لواح امهم هفورظ رييغت ىلع رداق ريغ هنأب درفلا هيف رعشي يكاردإ
 لشف تاربخ اوشاع نيذلا دارفلأا ىدل ةصاخ روعشلا اذه رهظيو ،ىودجلالاو زجعلاب
 دحأ لماعلا اذه دّعيُو ،ةيصخشلا مهتاردقل زيزعت وأ ،هيجوت وأ ،معد دوجو نود ةرركتم
 حوضوب اذه رهظيو ،يراحتنلاا ريكفتلا ىلإ دوقي يذلا يسفنلا رايهنلال ةيساسلأا تاكرحملا
 ىدل دلوتي ذإ ،ايبيل لثم صرفلا بايغو يداصتقا عجارت نم يناعت يتلا تاعمتجملا يف
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 رثكأ حبصي زجعلاب روعشلا نأ تاساردلا دكؤت امك ،قلغم لبقتسملا نأب ةعانق بابشلا
 ةكبش لاب هسفن درفلا دجي ثيح ،ءامتنلاا فعضو ةيعامتجلاا ةلزعلاب نرتقي امدنع ةروطخ
 .2يسفنلا رايهنلاا نم هيمحت معد

 Journal Of Educational and .)ةيرظن ةسارد( راــــحتنلاا ..نسح لضاف رديح -1
Psychological Researches, 15(56), 392 ،  (2018 ، 112ص. 

2- Dolbier, C., & Steinhardt, M. The development and validation of the Sense of 
Support Scale. Behavioral Medicine, 25(4), 169–179 (2000( 

 

 هتردقب درفلا داقتعا يأ ،"ةيتاذلا ةيلعافلا" ىوتسم ضافخناب اضًيأ راحتنلاا ةرهاظ طبترت
 ةرطيسلا ىلع مهتردق يف ةقثلا ىلإ نورقتفي نيذلا صاخشلأاف ،ةايحلا تايدحت ةهجاوم ىلع
 ثاحبلأا رهظتُو ،طغضلا تحت رايهنلااو باحسنلاا ىلإ نوليمي ،ةيسفنلا تابوعصلا ىلع
 تلاامتحا نم ريبك لكشب للقي اهزيزعت نأو ،مهم ةيامح لماع لثمت ةيتاذلا ةيلعافلا نأ
 ليلقتلاو دقنلا ىلع زكرت يتلا ةمراصلا ةيعامتجلاا تائيبلا نإف  كلذ عمو ،يراحتنلاا ريكفتلا
 ،روعشلا اذه رايهنا يف مهست ةيبرعلا تائيبلا نم ريثكلا يف لاحلا وه امك درفلا ةميق نم
 لصاوتلا ءوسو ،ةيعامتجلاا تاقلاعلا روهدتو ،ةرسلأا معد فعض نأ تايبدلأا نيبتو
 ةضرع رثكأ درفلا لعجي ام ؛ةيتاذلا ةيلعافلا ضافخنا ىلإ يدؤت لماوع يه يفطاعلا
 1.ةداحلا تامزلأا تارتف يف ةصاخ ،راحتنلال

 دّعي ثيح ،راحتنلاا تلااح عنم يف يسفنلا ضيرمتلا رود ثوحبلا نم ديدعلا تلوانت
 يف نيلماعلا بيردت نأ ىلإ تايبدلأا ريشتو ،نييسفنلا ىضرملل برقلأا ةقلحلا نوضرمملا
 بسن نم للقي نأ نكمي ،ةيراحتنلاا لويملل ةركبملا تاملاعلا فاشتكا ىلع ةيسفنلا ةحصلا
 يف ةريبك ةوجف دوجو نيبي ايبيل يف ةيحصلا تامدخلا عقاو نأ لاإ ،سوملم لكشب راحتنلاا
 ديزيو ،تايناكملإا فعضو ةلهؤملا رداوكلا صقن نم يحصلا ماظنلا يناعي ذإ ،بناجلا اذه
 ةنمزم تابارطضا نم نوناعي نيذلا كئلوأ ةصاخ ،ىضرملا نادقف تلاامتحا نم فعضلا اذه
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 جلاعلا ىلع رصتقي لا ضيرمتلا رود نأ ىلإ تاساردلا هبّنتو ،ناهذلاو بائتكلاا :لثم
 .2كولسلل ةرشابملا ةبقارملاو ،يسفنلا معدلاو يفطاعلا لصاوتلا لمشي لب ،يئاودلا

1- Dendup, T., Zhao, Y., Dorji, L., & Phuntsho, S. Risk factors associated with suicidal 
ideation and suicide attempts in Bhutan: Analysis of the 2014 Bhutan STEPS Survey data. 
Journal of Polson, 15(1), 1–8. Doi:10.1371/joumal.022588 2020  

 ةيسفنلا بابسلأا ثيح نم يمارجلإا كولسلا نع لصفني لا راحتنلاا نأ مارجلإا وثحاب دكؤي
 تابارطضلااو ،تامدصلاو زجعلاب قلعتت روذج يف امهلاك كرتشي ذإ ،ةيعامتجلااو
 يتلا ةيعامتجلاا تائيبلا ضعب نأ ىلإ تاساردلا ريشت ،ةيتاذلا ةباقرلا فعضو ،ةيكولسلا
 ةطغاض لماوع دوجو ببسب ؛راحتنلال ىلعأ لدعم اضًيأ اهيدل نوكي ،ةميرجلا اهيف رشتنت
 ،عقاولا نيسحت يف لملأا مادعناو ،طبضلا تاسسؤم فعضو ،يعمتجملا فنعلا :لثم ،ةكرتشم
 ،عامتجلاا ملعو ،سفنلا ملع نيب لماكتلا مهف ىلع دمتعي ايبيل يف ةرهاظلا ليلحت لعجي ام اذهو
 دلابلا اهتدهش يتلا ةيعامتجلااو ،ةيداصتقلااو ،ةيسايسلا تاريغتلا نأ امك ،مارجلإا ملعو
 ىلإ ةيدؤملا ةيوينبلا لماوعلل ةقمعم ةءارق يعدتسي امم ؛بارطضلااب مستي امًاع اخًانم تقلخ
 .1يراحتنلاا كولسلا

    : ثحابلا يأر

 نكمي لا ايبيل يف راحتنلاا نأ حضتي ،ةدراولا ةيعامتجلااو ةيسفنلا لخادملا ليلحت للاخ نم
 تابلقتلاف ،نيريخلأا نيدقعلا للاخ عمتجملا اهب رّم يتلا ةيوينبلا فورظلا نع لزعمب همهف
 ةبصخ ةئيب تلكش لماوع اهلك ،ةيحصلا تامدخلا عجارتو ،يداصتقلاا رايهنلااو ،ةيسايسلا
 يتلا ةيديلقتلا ةرظنلا نأ ثحابلا ىريو ،زجعلاب روعشلا مقافتو ،ةيسفنلا تابارطضلاا ةدايزل
 ةلاعّف تاسايس ءانب قيعت ةرصاق ةرظن يه يدرف للخ وأ ناميلإا فعض ىلإ راحتنلاا عجرتُ
 رفوتو ،يعامتجلاا معدلا بايغو يسفنلا طغضلا نيب دقعم لعافت جاتن راحتنلااف ،ةياقولل
 نم دارفلأا عنمت مصولاب راحتنلاا طيحت يتلا تاعمتجملا نأ امك ،لعفلا ىلإ ةيدؤملا لئاسولا
 ةرورض ثحابلا دكؤي ،كلذ نم اقًلاطناو ،ركبملا لخدتلا صرف فعضتُو ،ةدعاسملا بلط
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 ،ةيحص ةباقرو ،يعامتجا معدو ،يسفن جلاع جمارب نمضتت ةلماش ةينطو ةبراقم ءانب
 . رطخلا ةلحرم ىلإ لوصولا لبق ةشهلا تائفلا ةيامح يف مهسي ايًعيرشت ابًناجو

 ،1ط ،ضايرلا ،ديؤملا بتكم ،ةيعامتجلاا ةمدخلا ةسراممل يملاسلإا روظنملا ،غابدلا ميهاربإ فافع -1
 .44ص ،م1990

 ايبيل يف راحتنلاا ةرهاظ راشتنا يف ةرثؤملا ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا لماوعلا :يناثلا ثحبملا

 كولسلا ليكشت يف ايًروحم ارًود بعلت عمتجملل ةيوينبلا لماوعلا نأ ىلإ ةيعامتجلاا تايبدلأا ريشت
 ةيدؤملا تاكرحملا زربأ نم ةيعامتجلاا طباورلا فعضو يرسلأا ككفتلا دعيُ ذإ ،يراحتنلاا
 دوقعلا للاخ ةقيمع تاريغتل ةيلئاعلا ةينبلا تضرّعت ايبيل يفو ،ةيسفنلا ةدحولاو ةلزعلاب روعشلل
 اذه ،ةيديلقتلا ةرسلأا ةطلس عجارتو ،لمعلاب دارفلأا لاغشناو ،ةيلخادلا ةرجهلا ةجيتن ،ةريخلأا
 لمعت تناك يتلا ،معدلا تاكبشل دارفلأا نم ريثكلا نادقف ىلإ ىدأ ةيعامتجلاا تاقلاعلا يف لدبتلا
 ةرسأ ىلإ ءامتنلاا نأ عامتجلاا ملع تاسارد تنيب دقو ،طوغضلا نم يسفن ةيامح لماعك اقًباس
 نم يرسلأا ككفتلا ديزي نيح يف ،ةريبك ةبسنب يراحتنلاا ريكفتلا ةيلامتحا نم للقي ةطبارتم
 مل ةعيرس ةيعامتجا تاريغتب اطًبترم ايبيل يف راحتنلاا ودبي كلذلو ،دارفلأا ىدل ةيسفنلا ةشاشهلا
   .1 يعامتجلااو يسفنلا معدلا تاسسؤم يف روطت اهلباقي

 ،ةلاطبلاو ،رقفلا يدؤي ذإ ،يراحتنلاا كولسلا يف ارًيثأت لماوعلا رثكأ دحأ يداصتقلاا عضولا لثمي
 تببست ايبيل يفو ،مهلبقتسم ىلع ةرطيسلا نادقفو زجعلاب دارفلأا روعش ىلإ صرفلا بايغو
 نيذلا ،بابشلا ىلع طوغضلا ةدايزو ،ةشيعملا تايوتسم عجارت يف ةبقاعتملا ةيداصتقلاا تامزلأا
 ىلع لوصحلا يف لشفلا دعيو ،ةيملاعلا تاساردلا قفو راحتنلال ةضرع رثكلأا ةئفلا نولكشي
 ةميق ةيداصتقلاا راودلأل يطعي عمتجم يف اصًوصخ ،طابحلإاو سأيلا بابسأ زربأ دحأ ،لمع
 تامزلأا ىلإ فيضأُ ايًسفن اطًغض لكش ةيمويلا ةايحلا فيلاكت عافترا نأ امك ،ةيلاع ةيعامتجا
 اهنأ نودقتعي يتلا طوغضلا نم بورهلل ةليسو راحتنلاا يف نوري دارفلأا ضعب لعجو ،ىرخلأا
 رثكأ يداصتقلاا رايهنلاا تارتف يف عفترت راحتنلاا تلادعم نأ ىلإ تايبدلأا ريشتو ،اهل لح لا
  . 2 ةحلسملا تاعازنلا تارتف يف اهعافترا نم
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–107 ,)35(38 ،ثعبلا ةعماج ةلجم ،صمح ةبلط ىدل شيعلا بابسأو يراحتنلاا ريكفتلا ،للاه اينار -1
 . )م2016( 142

 )م2021( ،ةرسيملا راد ،ةيسفنلا ةحصلا ،ناوضر رماس -2
 

   

 رايهنا ىلإ تدأ ،ةيسايسلا تلاوحتلا دعب اصًوصخ ايبيل يف ةعراستملا ةيعامتجلاا تاريغتلا نإ
 رود عجارت دقف ،ةيوهلاو رارقتسلااب اسًاسحإ درفلل رفوت تناك يتلا ،ةيديلقتلا ىنبلا نم ريثكلا
 نم ةديدج طامنأ ترشتناو ،ةيرسلأا تاعازنلا تلادعم تدادزاو ،ةيوبرتلاو ةينيدلا تاسسؤملا
 نادقف ىلإ تدأ تلاوحتلا هذهو ،ةيعامجلا نم رثكأ ةينادرفلا ىلع موقت ةيعامتجلاا تاقلاعلا
 قفوو ،تابوعصلا ةهجاوم ىلع ةردقلا دارفلأا حنمي مهم لماع وهو ،يعامتجلاا ناملأاب روعشلا
 تايكولسلا يف اعًافترا دهشت ةيرذج تلاوحتب رمت يتلا تاعمتجملا نإف ،ةيعامتجلاا تايرظنلا
 ايبيل يف راحتنلاا نإ لوقلا نكمي كلذلو ،ةرقتسملا ريياعملا بايغ ببسب ،ةيراحتنلااو ةيفارحنلاا
 نود مهسفنأ نوريثكلا دجي ثيح ،دارفلأا اهشيعي يتلا ،"يعامتجلاا نيقيلالا" ةلاحل ساكعنا وه
     . 1 ةيمويلا تايدحتلا ةهجاوم يف ةحضاو ةيعجرم وأ دنس

 كولسلا ىلع ةدعاسملا لماوعلا رثكأ نم دعيُ تاردخملا ىلع نامدلإا نأ ىلإ تاساردلا ريشت
 ،ةيكولسلا ةرطيسلا نادقفو ،يعولا ضافخناو ،ةيسفنلا تابارطضلااب هطابترلا ارًظن ؛يراحتنلاا
 فعضل ةجيتن ،بابشلا نيب تاردخملا يطاعتل ادًيازتم ارًاشتنا ةريخلأا تاونسلا تدهش ايبيل يفو
 ةيعامتجا ةلزع نوهجاوي ام ابًلاغ تاردخملا يطاعتم نأ امك ،ةيئاقولا جماربلا بايغو ةباقرلا
 اذه يدؤيو ،مهرسأ ىلع ءبع مهنأب روعشلاو سفنلاب ةقثلا نادقف ىلإ مهعفدي ،ادًيدش امًصوو
 بارطضلا ةجيتنك وأ ،ةرشابم ةروصب ءاوس ،راحتنلاا باكترا تلاامتحا ةدايز ىلإ روعشلا
 نم ديزي يلاتلابو ،يبصعلا زاهجلا فعضي نامدلإا نأ ركذلاب ريدجلا نمو ،داح يكولس
    . 2 ةمزلأا تاظحل يف يقطنملا ريكفتلا ىلع ةردق لقأ صخشلا لعجي ام ،ةيعافدنلاا

 . )م2003( ،ةيرصملا ولجنلأا ةبتكم ،راحتنلاا ةيلامتحا سايقم ،يريحبلا بيقرلا دبع -1
 .)م2004( ،ةرسيملا راد ،)4.ط( ،ةيعامتجلاا ةئشنتلا ةيجولوكيس ،وداج وبأ حلاص -2
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 مهف ىلع دارفلأا دعاسي ذإ ،راحتنلاا نم دحت يتلا ةيساسلأا لماوعلا نم يحصلا يعولا دعي 
 نم يناعي يبيللا عمتجملا نأ لاإ ،بسانملا تقولا يف ةدعاسملا بلطو ،ةيسفنلا تابارطضلاا
 ةطبترم ةيسفنلا ضارملأا نأب داقتعلاا دوسي ثيح ،يسفنلا يحصلا فيقثتلا يف ريبك صقن
 فارتعلاا نوضفري دارفلأا نم ريثكلا لعجي يبلسلا روصتلا اذه ،ةيصخشلا فعض وأ ،مصولاب
 لوح ةيسردملا ةيعوتلا فعض نأ ىلإ تاساردلا ريشت امك ،نيصتخملل هجوتلا وأ ،مهتاناعمب
 ةروطخ نم ديزي يلاتلابو ،قلقلا وأ بائتكلال ةركبملا ضارعلأا لهاجت يف مهسي ،ةيسفنلا ةحصلا
 ،رسلأاو بابشلل ةهجوملا ةيعوتلا تلامح بايغ نأ ظحلايُو ،ةيراحتنلاا ةلحرملا ىلإ لوصولا
 بيلاسلأا مهأ دحأ ،يعولا ربع ةياقولا هيف ربتعت تقو يف ،ةلكشملا مقافت يف ريبك لكشب مهسأ
        . 1ةرهاظلا نم دحلل ةيملاعلا

 ثيح ،يراحتنلاا كولسلا راشتنلا ةيسيئرلا تاببسملا دحأ ةيميلعتلا تاسسؤملا رود فعض دعيُ
 بلاطلل معدلا مدقت ،ةلاعّف يسفن داشرإ تادحو ىلإ ةيبيللا تاعماجلاو سرادملا نم ديدعلا رقتفت
 ىوتحم نمضتت ام ارًدان ةيميلعتلا جهانملا نأ امك ،ةيعامتجا وأ ةيسفن طوغض نم نوناعي نيذلا
 مكارت نم بلاطلا يناعي كلذل ةجيتنو ،تامزلأا عم لماعتلا تاراهم وأ ،ةيسفنلا ةحصلاب قلعتي
 ،ةيسفنلا تابارطضلال ةضرع رثكأ مهلعجي امم ،معدلا وأ ريبعتلل تاونق دوجو نود طوغضلا
 ةرداق ةيداشرإ تامدخ رفوت يتلا ةيميلعتلا تاسسؤملا نأ ةيبرعلا تاساردلا نم ديدعلا تنيب دقو
 داشرلإا بايغ نأ حضتي انه نمو ،حضاو لكشب ةبلطلا نيب يراحتنلاا كولسلا بسن ضفخ ىلع
      . 2 ةياقولا ةموظنم يف ةريطخ ةرغث لثمي ةيبيللا سرادملا يف يسفنلا

–651 ,)41( ،يسفنلا داشرلإا ةلجم ،يعماجلا بابشلل ةيفرعملا تاهوشتلا سايقم ،نيدلا حلاص ءايمل -1
 )م2015( 682

 بلاط ىدل ةايحلا ةدوجو ةيفرعملا تاهوشتلا ،ميهاربإ ةيآو ،ةربج ميهاربإ ،ليعامسإ دمحم ،يقوسد دمحم -2
 .)م2020( 159–129 ,)1(1 ،ميوقتلاو سايقلل ةيبرعلا ةلجملا ،ةيوناثلا
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 لوانتلا يدؤي دق ذإ ،راحتنلاا وحن دارفلأا تاهاجتا ليكشت يف ارًثؤم ارًود ملاعلإا لئاسو بعلت
 ةشهلا تائفلا ضعب موقت ثيح ،"راحتنلاا ىودع" ىمسي ام ىلإ راحتنلاا تلااحل طبضنملا ريغ
 ةيطغت ةيفيك طبضت ينهم كولس تانودم ىلإ ملاعلإا رقتفي ،ايبيل يفو ،ةضورعملا تلااحلا ديلقتب
 وأ ،ةاكاحملا ىلع عجشت ةقيقد ليصافت رشن ىلإ نايحلأا ضعب يف يدؤي امم ،ثادحلأا هذه لثم
 ةياقولا قرطو ،راحتنلاا رطاخم حرشت ةيوعوت جمارب بايغ نأ امك ،يضرمُلا لوضفلا ريثت
 ةلوؤسملا ةيملاعلإا ةيطغتلا نأ تاساردلا تفشك دقو ،يعامتجلاا يعولا فعض نم ديزي ،هنم
 1ةمراص ريياعم قبطت يتلا لودلا يف %15 ىلإ لصت ةبسنب راحتنلاا تلادعم ضفخ ىلع ةرداق
.              

 ،دارفلأا ىدل ةبرطضم ةيسفن ةئيب قلخ ىلإ ىدأ ،ايبيل يف يسايسلاو ينملأا رارقتسلاا بايغ نإ
 راركتو ،حلاسلا راشتناو ،ةعطقتملا بورحلا ةجيتن رمتسم طغض تحت نونطاوملا شيعي ثيح
 يدؤي ،رركتم لكشب هتدهاشم وأ ،فنعلل رمتسملا ضرعتلا نأ تايبدلأا دكؤتو .ةفينعلا ثداوحلا
 طبترت تابارطضا يهو ،ةمدصلا دعب ام بارطضاو ،نمزملا قلقلا :لثم ،تابارطضا ىلإ
 ،ةيساسلأا تامدخلا روهدت ىلإ ىدأ ةلودلا فعض نأ امك ،يراحتنلاا كولسلا تلاامتحا عافتراب
 تاعازن دهشت يتلا تاعمتجملا نأ ىلإ نوثحابلا ريشيو ،يعامجلا زجعلاب ساسحلإا داز ام
      .  2لبقتسملا يف لملأا نادقف ببسب ،يراحتنلاا كولسلل ةضرع رثكأ حبصت ،ةرمتسم

 ىلإ نايدؤي شيمهتلا وأ ،زييمتلاب روعشلا ةدايزو ةيعامتجلاا ةلادعلا بايغ نأ تاساردلا رهظت
 كولسلا راشتنلا ةبسانم ةيسفن ةئيب لكشي ام وهو ،ءامتنلاا نادقفو سأيلا تايوتسم عافترا
 مهلبقتسم نأو ،لداع ريغ لكشب ةعزوم صرفلا نأب بابشلا نم ريثك رعشي ايبيل يفو ،يراحتنلاا
 تائفلا ضعب نأ امك ،ةيداصتقلاا صرفلا ؤفاكت مدعو ،ةيسايسلا ىضوفلا ببسب ؛نومضم ريغ
 فعاضي ام ،ةيميلعتلاو ةيحصلا تامدخلا ىلإ رقتفت ،ةيئانلا قطانملا يف اصًوصخ ،ةشمهملا
 نوكي دق ،يلعف ملظ دوجو نود ىتح ملظلاب روعشلا نأ ىلإ تايبدلأا هبنتو ،ةيسفنلا اهتاناعم
 . 3 هعقاوو درفلا تاعقوت نيب ةوجف قلخي هنلأ يراحتنلاا كولسلل ايًسيئر اعًفاد

 ةیملاسلإا ةعماجلا ،)ریتسجام ةلاسر( ،ةزغ يف نیقھارملا ىدل ةایحلا ىنعمب اھتقلاعو ةیفرعملا تاھوشتلا ،راصعلا ملاسإ -1
 )م2015(
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 ةیوبرتلا مولعلا ةلجم ،نییتیوكلا ىدل راحتنلاا روصتل كیب سایقمل ةیرتموكیسلا صئاصخلا ،يلعلا للاطو ،يراصنلأا ردب -2
 )م2019( 1806–1773 ,)4(12 ،ةیسفنلاو
–311 ,)31( ,يسفنلا داشرلإا ةلجم ،ةعماجلا بلاط ىدل ةیفرعملا ءارو ام تادقتعملاو راحتنلاا ةیلامتحا ،وداج لامج -3

 )م2012( 365

     

 تاسسؤم زجعت ذإ ،راحتنلاا راشتنا يف امًهم الًماع لثمي ةلاعّفلا ةيعامتجلاا تاسايسلا بايغ نإ
 ،ةشاشه رثكلأا تائفلل يدامو ،يسفن معد جمارب ريفوت نع ايبيل يف ةيندملا تامظنملاو ةلودلا
 نوكت داكت يرسلأا هيجوتلا تاسسؤمو ،ةيراشتسلاا زكارملاو ،ةيفتاهلا ةدعاسملا طوطخ نأ امك
 دمتعت يتلا لودلا نأ تايبدلأا دكؤتو ،مهدرفمب مهتامزأ نوهجاوي دارفلأا كرتي امم ؛ةبئاغ
 ىلإ رقتفت يتلا لودلاب ةنراقم ،لقأ راحتنا تلادعم نم يناعت ةيوق ةيعامتجا ةيامح تاسايس
 ةسيئرلا                    بابسلأا دحأ يعامتجلاا طيطختلا بايغ لثمي ايبيل يفو ،معد ةموظنم
 جماربل ةلماك ةلكيه ةداعإ بلطتت ةرهاظلا ةهجاوم لعجي يذلا رملأا ،ركبملا لخدتلا لشفل
 . 1ةيعامتجلاا ةياعرلا

 . ثحابلا يأر

 ةلأسم تسيل ايبيل يف راحتنلاا ةرهاظ نأ ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا لماوعلا ليلحت نم حضتي
 عمتجملا يف ةيوينب تلالاتخلا رشابم ساكعنا يه لب ،بسحف ةيسفن تابارطضا نع ةجتان ةيدرف
 ةيحصلا تامدخلا فعضو ،يسايسلا رارقتسلاا بايغو ،ةلاطبلاو ،يرسلأا ككفتلاف ،تاسسؤملاو
 ةرهاظلا ةجلاعم نأ ثحابلا ىريو ،زجعلاو سأيلاب امًاع ارًوعش جتنتُ لماوع اهلك ،ةيميلعتلاو
 ،ةلاعّف معد تاكبش ءانب يف رامثتسلاا متي ثيحب ،ةيئزجلا لولحلا زواجتت ةيلومش ةيؤر بلطتت
 نيسحت نأ امك ،ةيملاعلإاو ةيميلعتلا تاسسؤملا رود ليعفتو ،ةيسفنلا ةحصلا جمارب ريوطتو
 ضفخ يف رشابم ريثأت هل نوكيس ةيعامتجلاا ةلادعلا تاسايس قيبطتو ،ةيداصتقلاا فورظلا
 ةيصوصخ يعارت نأ بجي ةرهاظلا نم دحلل ةيجيتارتسا يأ نأ ثحابلا دكؤيو ،راحتنلاا تلادعم
 .عمتجملا اهب رمي يتلا ةيعامتجلاا تلاوحتلل قيمع مهف ىلع دمتعت نأو ،يبيللا قايسلا
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 سدقلا ةعماج ةلجم ،كومريلا ةعماج ةبلط ىدل ةيفرعملا تاهوشتلا ىوتسم ،ينموملا زاوفو ،حارجلا اينار -1
 . )م2020( 179–164 ,)31(11 ،ةحوتفملا

 

 
 :ايبيل يف راحتنلاا ةرهاظل ةيعامتجلااو ةينوناقلاو ةيعرشلا تاجلاعملا
 :هتلاواحمو راحتنلاا نم ينوناقلاو يعرشلا فقوملا 
 نم اهظفح ملاسلإا لعج دقو ،ةيملاسلإا ةعيرشلا دصاقم مظعأ نم ةيرشبلا سفنلا دّعتُ
 ،احًضاوو احًيرص راحتنلاا ميرحت ءاج كلذلو ،اهنودب ةايحلا ميقتست لا يتلا سمخلا تايرورضلا
 هل زوجي لا ةنامأ ،ناسنلإل اهحنم يتلا ةايحلل هللا ةيكلم ىلع ءادتعاو ،قح ريغب سفنل لتق وهف
 هرابتعاب لب ،بسحف مرحم لعف درجم هرابتعاب راحتنلاا ىلإ ةعيرشلا رظنت لاو ،اهيف طيرفتلا
 بارطضا ةجيتن هلعف ىلع ابًلاغ مدقيُ رحتنملاف ،لكوتلاو ءاجرلاو ربصلا ةموظنم نع اعًاطقنا
 ،ميرحتلا ىلع زكرت ةيعرشلا صوصنلا نّأ عمو ،ةمئاق لعفلا ةمرح لظت كلذ عمو ،ديدش يسفن
 ةلحرم ىلإ لصي نأ لبق ايًعامتجاو ايًسفن ناسنلإا ةياعر ىلإ ةوعد اهتايط نيب لمحت اهنأ لاإ
 يف روصق ةجيتن هرابتعاب يراحتنلاا لعفلل قمعأ رٍيسفتل لاجملا حتفي ام اذهو ،هتايحل ديدهتلا
 1.يدرف فارحنا درجم لا ةياعرلا
 هللا مرح يتلا سفنلا ىلع ءادتعا نم هيف امل رئابكلا نم ةريبك راحتنلاا نأ ىلإ ءاهقفلا بهذي
 ةبوقعلا نلأ ،ريزعتلا بجوتست ةيونعم ةميرج دّعيُ راحتنلاا يف عورشلا نأ نوري امك ،اهلتق
 درفلا عدر ىلإ لب ،درجملا باقعلا ىلإ ريزعتلا فدهي لاو ،ءيش لك لبق سفنلا ةيامح ىلإ فدهت
 طرتشا كلذ عمو ،هتاذ قيرطلا كولسب ركفي دق نمل ةيريذحت ةلاسر ثعبو ،لعفلا راركت نع
 نع جتنت تلاواحملا نم ارًيثك نلأ ؛ةيعامتجلااو ةيسفنلا صخشلا لاح يف رظنلا ءاهقفلا
 ريدقت ىلإ ةجاحب ةبوقعلا قيبطت لعجي ام وهو ،ةديدش ةيسفن طوغض وأ ،ةيلقع تابارطضا
 يف ةمحرلاو سفنلا ةيامح يف مزحلا نيب تعمج ةعيرشلا نأ حوضوب زربي اذهو ،قيقد يئاضق
 .2 ايًسفن نيبرطضملا عم لماعتلا
 لكشب قبطتُ لا اهنكل ،راحتنلاا ةلواحم ميرجت يف نراقملا نوناقلاب ارًثأت ةيبيللا تاعيرشتلا رهظت
 ،يسفن جلاع زكارم ىلإ ةلاحإ نود ةيئارجإ ةقيرطب تلااحلا عم لماعتلا متي ام ابًلاغ ذإ ،يلعف
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 يناسنلإا فدهلا عم ضراعتي راحتنلاا ةلواحم ميرجت نأ ةينوناقلا تاساردلا نم ديدعلا ىرتو
 نم افًوخ ةدعاسملل أجلي نل راحتنلااب ركفي يذلا صخشلا نلأ ؛ةايحلا ذاقنإ ىلإ ىعسي يذلا
 ميرجت دّعيُ انه نمو ،ىودج لاب ةبوقعلا لعجي ليهأتلا ةداعإ زكارم بايغ نأ امك ،ةبوقعلا
 اذهو ،درفلل ةيلعف ةيامح ققحت لا ،ةصقان ةوطخ يسفن جلاع ةموظنم دوجو نود راحتنلاا
     . 3 ةيامحلاو عدرلا نيب نزاوي عيرشت ىلإ ايبيل ةجاح دكؤي روصقلا

 عم نيلماعلا نييعامتجلاا نييئاصخلأل ينهملا ءادلأا ةيمنتل يومنتلا لخدملا مادختسا .ملاسإ -1
 63–1800 ,فارشلأا انهفتب ةيبرتلا ةيلك ةلجم .راحتنلاا رطخل نيضرّعملا نيقهارملا
 .33ص)2025(
 بائتكلااو ينورتكللإا رمنتلا نيب ةقلاعلا يف قلقلا تامسل طيسولا رود .يقت للاه ثيل -2
 .54ص ، .Jun 30;17(3/Pt1):1604-586 2025 .كرلا .راحتنلاا يف ريكفتلاو
 ةياقولا لبسو بابسلأا :ةيبرعلا تاعمتجملا يف راحتنلاا ةلكشم .جاحلا وبأ يجان لداع دلاخ -3
 ةيعامتجلااو ةيناسنلإا مولعلا يف ةمدقتملا تاساردلل ةيقيرفلإا ةلجملا .ةيجولويسوس ةسارد –
)AJASHSS), 263–274 (2022( ، 71ص. 

 امنيب ،راحتنلاا عنم يف ةلاعّف ريغ تابوقعلا نأ ىلإ لود ةدع يف ةينوناقلا براجتلا ريشت
 لازت لا كلذ عمو ،ةحضاو ةروصب تلاواحملا لدعم ضفخ ىلإ ةيجلاعلا تلاخدتلا يدؤت
 يفو ،مزلم يسفن جلاع تايلآب اهقافرإ نود ةيباقعلا تاغايصلا ىلع زكرت ةيبيللا صوصنلا
 لا يئاضقلا لمعلا ةموظنم نأ امك ،قرو ىلع اًربح صوصنلا لظت ،تايللآا هذه بايغ
 ةينوناقلا ةجلاعملا لعجي ام وهو ،ةلواحملا تلااح مييقت يف نييسفنلا نييئاصخلأاب نيعتست
 ةموظنمل يقيقحلا ريوطتلا قيعي لاصفنلاا اذه ،يساسلأا يسفنلا دعبلا نع امًامت ةلصفنم
 ،يسفنلا بطلاو ،نوناقلا نيب عمجي اقًيرف بلطتي راحتنلاا عفاود مهف نلأ ،درفلا ةيامح
      . 1 عامتجلااو

 نوناعي نيرحتنملا بلغأ نلأ ؛هدحو بيهرتلاب جلاعي لا راحتنلاا نأ ةيعرشلا رداصملا حضوت
 فقوتي ينيدلا باطخلا حاجنو ،ةيسفنلا تامزلأا ةهجاوم ىلع مهتردق يف ديدش فعض نم
 فيوختلا ىلع لا ،اللهاب ةقثلا ءانب ةداعإو ،ربصلا زيزعتو ،لملأا ميدقت ىلع هتردق ىلع
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 ةياقولا ىلع زكري هاجتا يف ريوطت ىلإ ةجاحب ينيدلا باطخلا لازي لا ايبيل يفو ،طرفملا
 يغبني امك ،يسفنلا ضرملاب ةطبترملا ةمصولا ةلازإ ىلع لمعيو ،يسفنلاو يرسلأا معدلاو
 ةيسفن تاراشتسا جمارب مدقت نأو ،ةماعلا ةيعوتلا تلامح يف كراشت نأ ةينيدلا تاسسؤملل
   . 2 ةيعرشلا دصاقملا عم مجسني امب ،رطاخملل ةضرع رثكلأا تائفلل ةيحورو

   

 ةلجملا .ةیجولویسوس ةسارد – ةیاقولا لبسو بابسلأا :ةیبرعلا تاعمتجملا يف راحتنلاا ةلكشم ،جاحلا وبأ يجان لداع دلاخ -1
 .134ص ، )AJASHSS), 263–274 (2022( ةیعامتجلااو ةیناسنلإا مولعلا يف ةمدقتملا تاساردلل ةیقیرفلإا

 .40ص ،م1910 ،ةحودلا ،ىوقتلا كنب ،ةرورضو ةضیرف يملاسلإا لحلا ،يواضرقلا فسوی -2

 

 ةميركلا ةايحلا تاموقم ريفوتب اعًرش ةمزلم ةلودلا نأ ىلع عامتجلااو ةعيرشلا ءاربخ قفتي
 يعامتجا قايس يف لب ،غارف يف ثدحي لا راحتنلااف ،يسفنلا رايهنلاا نم درفلا يمحت يتلا
 ةيداصتقلاا تامزلأا نأ ةيعامتجلاا تايرظنلا ىرتو ،ةيداصتقا طوغضو ككفت نم يناعي
 نم نسحت تاسايس نّسب ةلودلا مزلي ام وهو ،يراحتنلاا كولسلل ازًفحم الًماع دّعتُ ةداحلا
 ،ةلماش ةيعامتجا ةسايس نم اءًزج يعرشلا فقوملا حبصي  روظنملا اذه نمو ،ةايحلا ةدوج
 كراشتي ةيعامج ةيلوؤسم ايبيل يف راحتنلاا ةجلاعم لعجي ام اذهو ،يهقف مكح درجم سيلو
 .  1 ةلودلاو عمتجملا اهيف

 ءًادتعا لثمي هنلأ ؛ةريطخ ةميرج لكشي راحتنلاا ىلع ضيرحتلا نأ يئانجلا نوناقلا ىري
 ميرجت يف ضومغ نم يناعي لازي لا يبيللا عيرشتلا نأ لاإ ،ةايحلا يف قحلا ىلع ارًشابم
 نم دّعتُ تحبصأ يتلا ،ينورتكللإا رمنتلاو زازتبلاا اياضق يف ةصاخ ،كولسلا نم عونلا اذه
 مرّجت ةحضاو صوصن عضو ةرورض نوناقلا ءاربخ حرتقيو ،بابشلا راحتنا بابسأ زربأ
 ءاشنإ بجي امك ،هطروت تبثي نم ىلع تابوقعلا ديدشت عم ،رشابملا ريغو رشابملا ضيرحتلا
 لعجي ةباقرلا فعض نلأ ،تنرتنلإا ربع ةصاخ ،مئارجلا هذه يف قيقحتلل ةصصختم تادحو
 . 2 ةرهاظلا مقافت يف ارًيطخ الًماع ةينورتكللإا مئارجلا
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 نواعتلا اذه نأ لاإ ،نييسفنلا ءابطلأاو ءاضقلا نيب انًواعت راحتنلاا تلاواحم مييقت بلطتي
 لودلا يفف ،صخشلل ةيسفنلا ةلاحلا يعارت لا ةقيقد ريغ ماكحأ ىلإ يدؤي ام ،ايبيل يف دودحم
 تلااحلا مييقتل ؛يسفنلا بطلاو نوناقلا يف نيصصختم مضت ةكرتشم ناجل لكّشتُ ،ةمدقتملا
 نود ةيديلقتلا ةيطرشلا تاءارجلإا ىلع دمتعت تامييقتلا لازت لاف ايبيل يف امأ ،يملع لكشب
 راطلإا ريوطت نإف ،اذل ،ةلادعلا ىلإ رقتفت دق تارارق ىلإ يدؤي ام وهو ،يجهنم يسفن صحف
   3راحتنلاا تلااح عم لماعتلا لحارم عيمج يف ةيسفنلا ةربخلا جمد بلطتي ينوناقلا

 

 .ةیجولویسوس ةسارد – ةیاقولا لبسو بابسلأا :ةیبرعلا تاعمتجملا يف راحتنلاا ةلكشم ،جاحلا وبأ يجان لداع دلاخ -1
 .115ص )AJASHSS), 263–274 (2022( ةیعامتجلااو ةیناسنلإا مولعلا يف ةمدقتملا تاساردلل ةیقیرفلإا ةلجملا
  .93ص )2021( ،عمتجملاو يبلاطلا طسولا يف راحتنلاا ،يدوعسم دوعسم-2 
 ،تاریغتملا ضعب ءوض يف دئازلا طاشنلاب بوحصملا هابتنلاا روصق بارطضاب ھتقلاعو راحتنلاا يف ریكفتلا ،سی دیسلا -3
 .63ص ، )2021( 55–1 ,)34(10 ,ةصاخلا ةیبرتلا ةلجم

 

 ةاعارم نود يورخلأا ديعولا ىلع زكري يذلا ينيدلا باطخلا نأ نويعرشلا نوثحابلا ىري
 نودكؤي كلذلو ،سأيلاو بنذلاب درفلا ساسحإ نم ديزي هنلأ ،ايًسكع ارًثأ جتنيُ دق ،ةيسفنلا ةلاحلل
 ،داشرلإاو ظعولا نيبو ،فطاعتلاو ميرحتلا نيب جمدي انًزاوتم ابًاطخ بلطتت راحتنلاا ةجلاعم نأ
 نيب جمدت ةثيدح ةيؤر ةينيدلا تاسسؤملا ىنبتت نأ مهملا نمو ،معدلاو جلاعلا ىلع زيكرتلا عم
 ةيفطاعلا ةنورملا زيزعتو ةيسفنلا ةحصلا ةيمنت فدهتست ةيوعوت جمارب مدقتو ،سفنلا ملعو هقفلا
 . 1 بابشلا ةئف ةصاخ ،دارفلأا ىدل

 جلاعلا ىلع زكترت ةيئاقو تاعيرشت تدمتعا يتلا لودلا نأ ىلإ ةيلودلا ةينوناقلا تاربخلا ريشت
 لازت لا ايبيل يفو ،ريبك لكشب راحتنلاا تلادعم ضفخ نم تنكمت ،ميرجتلا نم لاًدب يسفنلا
 ةيجلاع جمارب ميدقتب ةيحصلا تاسسؤملا مازلإ نمضتي لماش ثيدحت ىلإ ةجاحب نيناوقلا
 ةباينلا رود زيزعت بجي امك ،ةدعاسملا بلط ىلإ نوؤجلي نمل ةينوناق ةيامح ريفوتو ،نيلواحملل
 ،ةصصختم ليهأت ةداعإ زكارم ءاشنإو ،يمازللإا يسفنلا جلاعلا ىلإ تلااحلا ةلاحإ يف ةماعلا
    . 2 ةايحلا ةيامحل ةادأ ىلإ ةيباقع ةادأ نم نوناقلا لوّحتُ نأ تلايدعتلا هذه نأش نمو
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 ةلحرم نم لاقتنلاا بلطتي راحتنلاا نم ينوناقلاو يعرشلا فقوملا ةجلاعم نأ ثحابلا ىري
 اهنكل ،سفنلا ةيامحل ايًوق اسًاسأ تمدق ةيعرشلا صوصنلاف ،يلعفلا قيبطتلا ةلحرم ىلإ صنلا
 ىلع اهئاوتحا مغر ةيبيللا نيناوقلا نأ امك ،يعامتجاو يسفن معد جمارب ربع ليعفت ىلإ ةجاحب
 ثحابلا دقتعيو ،ليهأتلا ةداعإ نمضت يتلا ةيلمعلا تايللآا ىلإ رقتفت تلاز ام ،راحتنلاا جلاعت داوم
 لحلا وه ةينيدلا تاسسؤملاو ةيسفنلا ةحصلاو ءاضقلا نيب طبرت ةلماكتم ةموظنم ريوطت نأ
 ،ةيامحلاو عدرلا نيب نزاوي يناسنإ روظنم ينبت بجي امك ،ةرهاظلا هذه نم دحلل ةيلاعف رثكلأا
 .ةبوقع لا جلاع ىلإ جاتحت ةدقعم ةيسفنو ةيعامتجا فورظ ةيحض رحتنملا يف ىريو

 

 ءوض يف دئازلا طاشنلاب بوحصملا هابتنلاا روصق بارطضاب هتقلاعو راحتنلاا يف ريكفتلا ،سي ديسلا -1
 .61ص ، )2021( 55–1 ,)34(10 ,ةصاخلا ةيبرتلا ةلجم ،تاريغتملا ضعب
 ,)51(13 ،ةيفونملا ةعماج ،بادلآا ةيلك ثوحب ةلجم ،عناوملاو عفاودلا :راحتنلاا ،حلاص دمحم هللا دبع -2
 .104ص )2002( 55–1

 :ايبيل يف راحتنلاا ةرهاظل ةيحصلاو ةيعامتجلاا ةجلاعملاو ةياقولا بيلاسأ

 نأ ىلإ تاساردلا ريشت ذإ ،راحتنلاا نم دحلا يف زئاكرلا مهأ ىدحإ ةيعامتجلاا ةياقولا دّعتُ
 تاعمتجملا نم ريثكب لقأ راحتنا تلادعم لجست ةيوق يعامتجا معد تاكبش كلتمت يتلا تاعمتجملا
 ةريبك ةبقع ةيسفنلاو ةيرسلأا تاراشتسلاا زكارم بايغ لكشي ايبيل يفو ،ةفيعضلا طباورلا تاذ
 أجلي ةصصختم ةهج دجي لا دق ةيسفن طوغض نم يناعي يذلا درفلا نلأ ؛ركبملا لخدتلا مامأ
 داكي تامزلأل نيضرعتملل ةدناسملا ميدقت ةرورضب يعمتجملا يعولا نأ امك ،معدلل ابًلط اهيلإ
 معدلا نأ تايبدلأا دكؤت ،ةلماك ةلزع يف مهتلاكشم نوهجاوي مهلعجي امم ،ادًودحم نوكي
 درفلا لاقتنا عنم يف امًساح ارًود بعلي تاسسؤملا وأ ءاقدصلأا وأ ةرسلأا نم ءاوس يعامتجلاا
 نم قلطنت نأ بجي ةياقولل ةينطو ةطخ يأ نإف كلذلو ،ذيفنتلا ةلحرم ىلإ ريكفتلا ةلحرم نم
 .1 ةلاعّف معد زكارم سيسأتو ةيعامتجلاا طباورلا ءانب ةداعإ
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 يذلا يماملأا طخلا دّعتُ ذإ ،راحتنلاا نم ةياقولا يف ايًروحم ارًود ةيحصلا تاسسؤملا بعلت
 هجاوي يبيللا يحصلا ماظنلا نأ ريغ ،همقافت لبق يسفنلا بارطضلاا هربع فشتكيُ نأ ضرتفيُ
 مييقت تادحو بايغو ،ةيسفنلا ةحصلا يف ةصصختملا رداوكلا صقن اهزربأ ،ةريبك تايدحت
 نيضرمملاو ءابطلأا بيردت نأ ىلإ ةيملعلا تايبدلأا ريشتو ،ةماعلا تايفشتسملا يف راحتنلاا
 راحتنلاا تلادعم ضفخ ىلع رداق ،يراحتنلاا كولسلل ةركبملا تاملاعلا ىلع فرعتلا ىلع
 لازت لا ثيح ،ايبيل يف بولطملا لكشلاب رفوتم ريغ بيردتلا اذه نأ لاإ ،%30 ىلإ لصت ةبسنب
 نم لعجي روصقلا اذهو ،ةيملاعلا ريياعملا ىلإ رقتفت ،ةيديلقت بيلاسأب رادت ةيسفنلا تامدخلا
 .  2ةلاعّف ةلاحإو جلاعو مييقت تامدخ رفوت ةيعمتجملا ةيسفنلا ةحصلل تادحو ءاشنإ يرورضلا

 

1- World Health Organization. 2014( ةیملاع ةرورض :راحتنلاا نم ةیاقولا(،   
 ،)2( ددعلا ،سفنلا ملع ةلجم ،ةیراحتنلاا تلاواحملا يوذ نییسفنلا ىضرملا هاجت تاضرمملا رود ،میھم ردنكسإ ناھیج -2

 .61ص ،م2000
 

 لكّشي ذإ ،ةرهاظلا نم دحلا يف ايًساسأ ارًصنع تاعماجلاو سرادملا يف يئاقولا لمعلا لثمي
 ،ةيعامتجلااو ةيميداكلأا طوغضلا نع ةجتانلا ةيسفنلا تابارطضلال ةضرع رثكلأا ةئفلا بلاطلا
 تلااحلا فشتكت نأ نكمي ةلاعّف يسفن داشرإ جمارب ىلإ ةيميلعتلا تاسسؤملا رقتفت ايبيل يفو
 لقت نييسفن نيدشرم رفوت يتلا سرادملا نأ ىلإ تاساردلا ريشتو ،جلاعلا ىلإ اههجوتو ،ارًكبم
 نأ لبق مهتلاكشم نع ريبعتلل ةصرف نودجي بلاطلا نلأ ؛ةربتعم ةبسنب راحتنلاا تلاواحم اهيف
 يف مهاسي تاعارصلا ةرادإو تلاكشملا لح ةراهم :لثم ،ةايحلا تاراهم زيزعت نأ امك  ،مقافتت
 ةيسفنلا ةحصلا جمد ةرورض دكؤي ام اذهو ،ةيسفنلا تامزلأا ةهجاوم ىلع بلاطلا ةردق ةدايز
 . 1ىدملا ةليوط ةياقولا نم ءزجك يبيللا يميلعتلا ماظنلا لخاد

 لكشب هترادإ تمت اذإ راحتنلاا نم ةياقولا يف مهستُ نأ نكمي يتلا لئاسولا مهأ دحأ ملاعلإا دّعيُ
 ،"راحتنلاا ديلقت" ةرهاظ ىلإ يدؤت دق ريثم وأ ،يئاوشع لكشب راحتنلاا تلااح ةيطغتف ،ينهم
 هذه لوانت ةيفيك مظنت يملاعإ كولس تانودم دجوت لا ايبيل يفو ،نيقهارملا نيب اصًوصخ
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 ريشتو ،ةشهلا تائفلا ىدل ةيسفنلا ةيساسحلا ةجرد عفرت دق تايوتحم رشن ىلإ يدؤي امم ؛اياضقلا
 ،ةيئارجلإا ليصافتلا نم ايًلاخ نوكي نأ بجي راحتنلاا تلااحل لوؤسملا لوانتلا نأ ىلإ تاساردلا
 نمو ،جلاعلا ةيلباق ىلع ديكأتلاو ،ةدعاسملا بلط عيجشتو ،ةياقولا قرط ىلع زكري نأ بجيو
 ةيبلسلا راثلآا نم عمتجملا ةيامحل ؛ةينطو ةرورض يملاعإ فرش قاثيم ريوطت حبصي انه
  . 2 ةطبضنملا ريغ ةيطغتلل

    

 Pt1), 455–437/3(16 ,كرلا .يجولويسوس روظنم نم راحتنلاا ةميرج .ديعس هللادبع قازرلا دبع -1
 .128ص)2024)

 يف ريكفتلاو بائتكلااو ينورتكللإا رمنتلا نيب ةقلاعلا يف قلقلا تامسل طيسولا رود .يقت للاه ثيل -2
 .78ص)Pt1), 1604–586 (2025/3(17 ,كرلا .راحتنلاا
 

 تائفلا فدهتست يتلا كلت ةصاخ ،راحتنلاا نم دحلا يف امًهم ارًود ةيعمتجملا جماربلا بعلت
 ريشتو ،ةيسفن تابارطضاب نيباصملاو ،لمعلا نع نيلطاعلا بابشلا :لثم ،ةشاشه رثكلأا
 يعامتجلاا لصاوتلاو داشرلإاو ةروشملا تامدخ مدقي يعمتجم معد زكارم ءاشنإ نأ ىلإ تايبدلأا
 ىلإ تايدلبلا رقتفت ايبيل يفو ،يراحتنلاا كولسلا وحن دارفلأا عفدت يتلا ةلزعلا تلااح نم للقي
 عمتجملا نأ امك ،ةيموكحلا تامدخلا عجارت ةجيتن ،اهيلإ ةساملا ةجاحلا مغر ،زكارملا هذه لثم
 نأ يرورضلا نمو ،ةيسفنلا ةحصلا صخي اميف هتيادب يف لازي لا ،يبسنلا هطاشن مغر ،يندملا
 ةطشنأو ،يعامتجا معدو ،يعامج جلاع تاسلج لمشت ةلماش جمارب ةيندملا تامظنملا ىنبتت
 .يعامتجلاا مهطيحم يف دارفلأا جمد ةداعإ فدهتست ةيوبرت

 ،هراكفأ ميظنت ةداعإ ىلع درفلا دعاسي ذإ ،ةياقولا تاودأ مهأ نم يسفنلا يجلاعلا لخدتلا دّعيُ

 لابقلإا فعض نم يناعي ايبيل يف يسفنلا جلاعلا نأ لاإ ،ةيحص ةروصب طوغضلا عم لماعتلاو

 وأ ،فعض ليلد اهنأب نيريثكلا داقتعاو ،ةيسفنلا ضارملأاب طبترملا يعامتجلاا مصولا ببسب



  ةیعامتجلااو ةینوناقلاو ةیعرشلا تاجلاعملاو ایبیل يف راحتنلاا ةرھاظ
  يسحلا ىلع حابصم میرم .أ      .ةنكید ظیفحلادبع ةداغ .أ

 
 
 

 
 
 
 

 
 م2025 ربمسید )8( ددـــعلا ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عامتجلاا ملعل ةیبیللا ةلجملا

) 23 ( 
 

 ةرداق ريغو ةدودحم ةرفوتملا تامدخلا لعجي نيلهؤملا نيصتخملا صقن نأ امك ،نازتلاا نادقف

 يف ةعفترم جئاتن ققحي يكولسلا يفرعملا جلاعلا نأ ىلإ ثاحبلأا ريشتو ،ةجاحلا ةيطغت ىلع

 جماربلا هذه قيبطت نأ لاإ ،داح بائتكا نم نوناعي نم دنع ةصاخ ،ةيراحتنلاا راكفلأا ضفخ

 ةعساو تاحلاصإ ىلإ جاتحي ام وهو ،اهباعيتسا ىلع ةرداق ةيعامتجا ةئيبو ةيحص ةينب بلطتي

     . 2 ايبيل لخاد

 

 
 94–1109 ,)6(17 ,ةينوناقلا ةلجملا .ميرجتلاو ةحابلإا نيب راحتنلاا .حلاص نسح زيزعلا دبع -1
 .68ص)2023(
 Journal Of Educational and .)ةيرظن ةسارد( راــــحتنلاا ..نسح لضاف رديح -2

Psychological Researches, 15(56), 392 ،  (2018(، 121ص. 

 ىلإ تاساردلا ريشت ذإ ،راحتنلاا دض لولأا عافدلا طخ لثمي يرسلأا معدلا نأ تايبدلأا دكؤت

 يفو ،ةريبك ةبسنب يراحتنلاا كولسلا تلاامتحا نم للقي ةدناسمو ةرقتسم ةيرسأ ةقلاع دوجو نأ

 ىلع ةرداق ريغ اهتلعج ،ةيلخاد تاعارصو ةيداصتقا طوغض نم رسلأا نم ريثكلا يناعت ايبيل

 نم نوناعي نيذلا دارفلأا عم لماعتلا تايلآب يعولا صقن نأ امك ،بولطملا يفطاعلا معدلا ميدقت

 ةيبيردت جمارب ىلإ ةيبيللا ةرسلأا جاتحتو ،ةلزعلا تلااح مقافت ىلإ يدؤي ،ةيسفن تابارطضا

 بايغف ،ةيملع ةقيرطب اهدارفأ معدو ،لاعّفلا لصاوتلاو ،رطخلا تاملاع فاشتكا ةيفيك اهملّعتُ

 1.ةرشابم راحتنلاا قبست يتلا لحارملا يف ةصاخ ،يسفنلا رايهنلال ةضرع درفلا لعجي معدلا اذه

 ميرجتلا نم لوحتت امدنع ،راحتنلاا نم ةياقولا يف رشابم ريغ ارًود بعلت ةينوناقلا تاعيرشتلا نإ
 لجست ،ليهأت ةداعإ تاراسم رفوتو ،نيلواحملل يمازللإا جلاعلا ضرفت يتلا لودلاف ،ةيامحلا ىلإ
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 ثيدحت ىلإ تاعيرشتلا جاتحت ايبيل يفو ،باقعلاب يفتكت يتلا لودلاب ةنراقم راحتنلال لقأ تلادعم
 نأ امك ،ةطرشلا رضاحمب ءافتكلاا لدب ةيمازلإ يعامتجاو يسفن جلاع جمارب قيبطتب حمسي
 ،ةفيعضلا تائفلا ةيامح يف مهسيس ،ةريطخلا مئارجلا نمض راحتنلاا ىلع ضيرحتلا جاردإ
 عم تاعيرشتلا هذه لماكتت نأ بجيو ،ينورتكللإا رمنتلل نوضرعتي نيذلا بابشلا ةصاخو
      .2 ايًلعف اهذيفنت ىلع ةرداق ةيحصو ةيعامتجا تاسايس

 داعبلأا يعارت ةقيرطب اهباطخ ةغايص تداعأ اذإ ،ةياقولا يف امًهم ارًود ةينيدلا تاسسؤملا بعلت
 نم نوناعي نيذلا دارفلأا ىدل ةيسكع جئاتن ىلإ يدؤي دق بيهرتلا ىلع طرفملا زيكرتلاف ،ةيسفنلا
 عيجشتو ،هللا ةمحر زاربإو ،لملأا زيزعت وحن باطخلا هيجوت يغبني كلذلو ،ةيسفن ةشاشه
 ىلع ةريبك ةردق دجاسملا كلتمت ايبيل يفو ،ةدعاسملا بلط ربع مهتامزأ ةهجاوم ىلع دارفلأا
 ةينيدلا تاسسؤملل نكميو ،ةيسفنلا ةحصلل ةهجوم ةينهم جمارب ىلإ رقتفت لازت لا اهنكل ،ريثأتلا
 لخاد ةيوعوت تاردابم قلاطلإ نييسفنلا نيصتخملا عم نواعتلا ربع ربكأ ارًود بعلت نأ
  . 3عمتجملا

 

 .58ص ،Pt1), 455–437 (2024/3(16 ،كرلا ،يجولویسوس روظنم نم راحتنلاا ةمیرج ،دیعس اللهدبع قازرلا دبع -1
 ةیجراخلا لماوعلا تارّیغتمو ملاعلإا ریثأت قفو ةیراحتنلاا ةلواحملاو راحتنلاا يترھاظ راشتنا ریسفت ،خیشلا ،يریشب -2
 678–665 ,)2(13 ,ةیفسلفلا تاساردلل ةمكحلا ةلجم .ضّیبلا ةنیدمب ةینادیم ةسارد – سلكیرل ءاوتحلاا ةیرظنل
 .103ص)2025(
 رطخل نیضرّعملا نیقھارملا عم نیلماعلا نییعامتجلاا نییئاصخلأل ينھملا ءادلأا ةیمنتل يومنتلا لخدملا مادختسا .ملاسإ -3
 )2025( 63–1800 ,فارشلأا انھفتب ةیبرتلا ةیلك ةلجم .راحتنلاا

 ةلماش ةينطو ةيجيتارتسا ءانب نود راحتنلاا نم دحلا نكمي لا هنأ ىلإ ةيلودلا براجتلا ريشت
 ىتح دجوت لا ايبيل يفو ،ةينيدلاو ،ةينوناقلاو ،ةينملأاو ،ةيعامتجلااو ،ةيحصلا دوهجلا نيب عمجت
 سلجم ءاشنإ ىلإ ةلودلا جاتحتو ،ةلاعّف ريغو ةتتشم دوهجلا لعجي امم ؛ةحضاو ةينطو ةطخ نلآا
 ريوطتو ،ةيسفنلا تامدخلا نيسحتو ،ةياقولا جمارب عضو ىلوتي ةيسفنلا ةحصلل ينطو
 زكارم معدل ةلقتسم ةيلام تانزاوم ريفوت بجي امك ،تاسسؤملا نيب قيسنتلا نامضو ،تاعيرشتلا
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 ضفخ ىلع رداق ةلماكتم ةينطو ةيجيتارتسا قيبطت نأ ىلإ تايبدلأا ريشتو ،داشرلإاو جلاعلا
 . 1 % 40 ىلإ لصت دق ةبسنب راحتنلاا تلادعم

 . ثحابلا يأر

 ،ةيئزجلا تابراقملا زواجتت ةيلومش ةيؤر بلطتت ايبيل يف راحتنلاا نم ةياقولا نأ ثحابلا ىري
 دقعم لعافت جاتن ةرهاظلاف ،يحصلا نود ينوناقلا وأ ،يعامتجلاا نود يسفنلا بناجلا جلاعتُ يتلا
 ،تاسسؤملا عيمج دشحت ةينطو ةيجيتارتسا ربع لاإ اهنم دحلا نكمي لاو ،ةددعتم لماوع نيب
 ةيحصلا رداوكلا بيردتو ،ةينهم ةيسفن تامدخ ءانبل ىطعتُ نأ بجي ةيولولأا نأ ثحابلا دقتعيو
 اهلعجل تاعيرشتلا حلاصإ نأ امك ،ةرسلأاو ملاعلإا ربع يعمتجملا يعولا زيزعتو ،ةيميلعتلاو
 دحلا يف حاجنلا نأ ثحابلا دكؤيو ،ةياقولا يف ةيزكرم ةوطخ لثمي ميرجتلا لدب ةيامحلل ةمعاد
 ةايح ريفوتو ،يعامتجلاا معدلا تاكبش ءانب ةداعإ ىلع ايبيل ةردق ىلع دمتعيس ةرهاظلا نم
 .عمتجملا لخاد ةيسفنلا ةنورملاو لملأا ميق زيزعتو ،درفلل ةميرك

 

–274 ,)1(11 ,نراقملاو يرئازجلا ماعلا نوناقلا ةلجم .هبابسأو راحتنلاا .ركش دبع دايإ .د .م ،ركش -1
285 )2025( 

   ةمتاخلا

 يسفن بارطضا نع جتان يدرف لعف درجم تسيل ،ايبيل يف راحتنلاا ةرهاظ نأ ةساردلا فشكت
 ،ةيسفنلا داعبلأا اهيف كباشتت يتلا ةلخادتملا لماوعلا نم ةعومجمل ساكعنا يه لب ،طقف
 نأ ثحبلا اهلوانت يتلا عيضاوملا ترهظأ دقو ،ةينوناقلاو ،ةينيدلاو ،ةيداصتقلااو ،ةيعامتجلااو
 تاببسملا مهأ نم دعتُ يسسؤملاو يرسلأا معدلا تاموظنم عجارتو ةيعامتجلاا ىنبلا ةشاشه
 فعضو ،ةينطولا تايجيتارتسلاا بايغ نأ نيبت امك ،يراحتنلاا كولسلا وحن دارفلأا عفدت يتلا
 ديقعت نم ديزت يتلا لماوعلا دحأ وه ،يديلقتلا ينيدلا باطخلا روصقو ،ةيئاقولا تاعيرشتلا
 ةلماش ةيؤر ينبت ةرورض ىلإ ةساردلا صلختو ،لاعّفلا لخدتلا تايناكمإ نم دحتو ،ةرهاظلا
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 نمضي امب ،ةينيدلا ةيعوتلاو ،ينوناقلا ليهأتلاو ،ةيعامتجلاا ةياقولاو ،يسفنلا جلاعلا نيب جمدت
 بلطتي ةرهاظلا نم دحلا نأ ثحابلا دكؤيو ،رطخلا ةلحرم ىلإ اهلوصو لبق ةشهلا تائفلا ةيامح
 ميق ززعتو ،رهاظملا لا روذجلا جلاعت ةلماكتم ةموظنم ءانبل ةكرتشم ةيعمتجمو ةيسايس ةدارإ
 .دارفلأل ةيعامتجلااو ةيسفنلا تامزلأا ءاوتحا ىلع ةرداق ةئيب رفوتو ،دومصلاو لملأا

  :جئاتنلا
 ،درفنم يسفن بارطضا يف اهلازتخا نكمي لا ،بابسلأا ةددعتم ةرهاظ ايبيل يف راحتنلاا نأ نيبت
 .ةيسفنلاو ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا طوغضلا نيب دقعم لعافت نم لكشتت لب

 لماع يهو ،ةيسفنلا ةلزعلا تلااح دايدزا ىلإ ىدأ ةرسلأا رود عجارتو ةيعامتجلاا ىنبلا فعض
 .يراحتنلاا لعفلا يف يسيئر
 صرف للقي امم ،ةصصختم يسفن جلاعو مييقت تادحو ىلإ رقتفت ايبيل يف ةيحصلا تاسسؤملا
 .ركبملا لخدتلا
 نم دحلا يف ةلاعّف ريغ اهلعجي امم ؛ةياقولا نم رثكأ ميرجتلا ىلع زكرت ةيبيللا تاعيرشتلا
 .ةرهاظلا
 يسفنلا بناجلا عم لماكتت ةيلمع ةجلاعم ميدقت نع ارًصاق لازي لا يديلقتلا ينيدلا باطخلا
 .يعامتجلااو
 مامأ ةيبابشلا تائفلا ةشاشه ةدايز يف مهاس تاعماجلاو سرادملا يف ةيعوتلا جمارب بايغ
 .طوغضلا
 ."راحتنلاا ىودع" زيزعت ىلإ يدؤي دق امم ؛ةيطغتلا يف ةينهم ريياعم ىلإ رقتفي يبيللا ملاعلإا
 .دودحم رثأ تاذو ةقرفتم ةيلاحلا دوهجلا لعجت ةدحوم ةينطو ةيجيتارتسا دوجو مدع
 راشتنلا ةبصخ ةيضرأ لثمي ةيسايسلاو ةيداصتقلاا عاضولأا ةجيتن لملأا نادقفب ماعلا روعشلا
 .يراحتنلاا كولسلا
 ةموظنم ءانب مامأ اقًئاع لكشي ةينيدلاو ةيعامتجلااو ةينوناقلاو ةيحصلا تاهجلا نيب لماكتلا بايغ
 .ةلاعّف ةياقو
 :تايصوتلا 
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 معدلاو ليهأتلاو جلاعلاو ةياقولا نمضتت راحتنلاا نم دحلل ةلماش ةينطو ةيجيتارتسا ءاشنإ
 .يعمتجملا
 ميرجتلا ىلع لا نيلواحملل يمازللإا يسفنلا جلاعلاو ةيامحلا ىلع زكرت ةثيدح تاعيرشت ريوطت
 .طقف
 مقاوطلا بيردت عم ،ةصصختم رداوك ريفوتو ،تايفشتسملا يف ةيسفنلا ةحصلا جمارب زيزعت
 .رطخلا تاملاع فاشتكا ىلع ةيبطلا
 سرادملا يف يسفنلا داشرلإا تادحو ليعفتو ،ةيميلعتلا جهانملا لخاد ةيسفنلا ةيبرتلا جامدإ
 .تاعماجلاو
 ةريثملا بيلاسلأا نع داعتبلااو ،راحتنلاا تلااح ةيطغت طبضل يملاعإ فرش قاثيم دادعإ
 .ةضرحملاو
 ضرملاب ةطبترملا ةمصولا فيفختو ةدعاسملا بلط ةفاقث زيزعتل ،ةعساو ةيعوت تلامح قلاطإ
 .يسفنلا
 لا ءاوتحلااو ةمحرلا ىلع دمتعت يسفنو يحور هيجوت جمارب ربع ةينيدلا تاسسؤملا رود ليعفت
 .بيهرتلا
 .ةشهلا تائفلل معدلاو ةراشتسلاا تامدخ مدقت ةيعمتجم زكارم ءاشنإ معد
 ةزفحملا لماوعلا نم دحلل ةيداصتقلاا فورظلا نيسحتو ةيعامتجلاا ةلادعلا تاسايس زيزعت
 .سأيلل
 .ةيئاقولا تاسايسلا اهيلع ىنبتُ ةينطو تانايب ةدعاق ريفوتل ؛ةرهاظلا لوح ةيناديملا ثوحبلا عيجشت

 : عجارملا ةمئاق

 : ةيبرعلا عجارملا

 ةزغ يف نيقهارملا ىدل ةايحلا ىنعمب اهتقلاعو ةيفرعملا تاهوشتلا ،راصعلا ملاسإ .1
 . )م 2015( ةيملاسلإا ةعماجلا ،)ريتسجام ةلاسر(
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 نيلماعلا نييعامتجلاا نييئاصخلأل ينهملا ءادلأا ةيمنتل يومنتلا لخدملا مادختسا ،ملاسإ  .2
 63–1800 ,فارشلأا انهفتب ةيبرتلا ةيلك ةلجم ،راحتنلاا رطخل نيضرّعملا نيقهارملا عم
 .)م 2025(

 راحتنلاا روصتل كيب سايقمل ةيرتموكيسلا صئاصخلا ،يلعلا للاطو ،يراصنلأا ردب .3
 . )م2019( 1806–1773 ،)4(12 ،ةيسفنلاو ةيوبرتلا مولعلا ةلجم ،نييتيوكلا ىدل

 ملاعلإا ريثأت قفو ةيراحتنلاا ةلواحملاو راحتنلاا يترهاظ راشتنا ريسفت ،خيشلا ،يريشب .4
 ،ضيّبلا ةنيدمب ةيناديم ةسارد – سلكيرل ءاوتحلاا ةيرظنل ةيجراخلا لماوعلا تاريّغتمو
 )2025( 678–665 ,)2(13 ،ةيفسلفلا تاساردلل ةمكحلا ةلجم

 نم ايبيل ةلودل راحتنلأا ةرهاظ ىلع هرثأو يلصفلا ريغتلا ،يلوبخلا نيسح يداهلا رضامت .5
 .م 2009 يلا م 2007 ةنس

 ةلجم ،ةعماجلا بلاط ىدل ةيفرعملا ءارو ام تادقتعملاو راحتنلاا ةيلامتحا ،وداج لامج .6
 )م 2012( 365–311 ,)31( ،يسفنلا داشرلإا

 Journal Of Educational and ،)ةيرظن ةسارد( راــــحتنلاا ،نسح لضاف رديح .7
Psychological Researches, 15)56(، 392 ،  )2018 م( 

 ،كرلا ،يجولويسوس روظنم نم راحتنلاا ةميرج ،ديعس هللادبع قازرلا دبع .د -8
16)3/Pt1), 455–437 (2024( . 

 ،كومريلا ةعماج ةبلط ىدل ةيفرعملا تاهوشتلا ىوتسم ،ينموملا زاوفو ،حارجلا اينار -9
 .  )م2020( 179–164 ،)31(11 ،ةحوتفملا سدقلا ةعماج ةلجم

 ، ثعبلا ةعماج ةلجم ،صمح ةبلط ىدل شيعلا بابسأو يراحتنلاا ريكفتلا ،للاه اينار -10
 .)م 2016( 142–107 ,)35(38

 .)م2021( ،ةرسيملا راد ،ةيسفنلا ةحصلا ،ناوضر رماس -11
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 ددعلا ،سفنلا ملع ةلجم ،يبائتكلاا سوهلا نع جتانلا راحتنلاا ةرهاظ ،دمحأ لماك ريهس -12
 . م1990 ،رشع نماثلا دلجملا ،)1(

  ،نراقملاو يرئازجلا ماعلا نوناقلا ةلجم  ،هبابسأو راحتنلاا ،ركش دبع دايإ ،د ،م ،ركش -13
 . 11 )1( )م2025( 285  - 274

 ،ةرسيملا راد ،ةعبارلا ةعبطلا ،ةيعامتجلاا ةئشنتلا ةيجولوكيس ،وداج وبأ حلاص -14
 . )م2004(

 . )م2003( ،ةيرصملا ولجنلأا ةبتكم ،راحتنلاا ةيلامتحا سايقم ،يريحبلا بيقرلادبع-15
 داشرلإا ةلجم ،يعماجلا بابشلل ةيفرعملا تاهوشتلا سايقم ،نيدلا حلاص ءايمل -16
 . )م2015( 682–651 ،)41( ،يسفنلا

 
 :عجارملا
 :ةیملعلا تلاجملاو لئاسرلا

 ،)1( ددعلا ،سفنلا ملع ةلجم ،يبائتكلاا سوھلا نع جتانلا راحتنلاا ةرھاظ ،دمحأ لماك ریھس -1
 .م1990 ،رشع نماثلا دلجملا
 ،فراعملا راد ،روضخ نیدلا رون ةمجرت ،ھلئاسوو ھعقاوو ةیضام راحتنلاا ،ھبتسنوم نترام-2

 .م1999

 ةیلك ةلجم ،يملاسلإا ھقفلا يف اھماكحأو راحتنلاا ةرھاظ ،دعس دمحم دیعس دمحم ،حلاص -3
 .م2019 ، 2 ،ناوسأ نینب ةیملاسلإا تاساردلا

 


